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 چقدر می دانید؟“ تشنج در نوزادان” از

 

 

 

 

 

 

 

 NICUتهيه شده در: کميته آموزش سلامت بخش 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 9911تير 

 چگونه بعد از ترخيص از نوزادم مراقبت کنم؟

 چنانچه نوزاد تشنج داشت شيردهی قطع شود.-9

داروهای ضد تشنج طبق دستور پزشک در منزل و تکررار -2

 مقدار دارو در صورت استفراغ مصرف شود.

 درجه حرارت نوزاد را از نظر تب کنترل شود.-9

 

در صورت بروز علائم زیر به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعره 

 نمایيد:

 بروز تشنج 

 بروز تب 

 خوب شير نخوردن 

 خواب آلودگی 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

....................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبری   آدرس

 شهریور رشت 91پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:NICUشماره تماس بيمارستان )بخش 

(212 )99991233– 999919139-299  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 
http://17shahrivar.gums.ac.ir/Xy9c  
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والدین گرامی با آرزوی شفای عاجل بررای فرزنرد دلبنردتان، 

مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مورد بيماری فرزندتان 

 می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد: 

 تشنج چيست؟

تشنج حاصل عملکرد نامناسب سيستم الکتریکی مغز است که 

به دليل عفونت، کاهش قند، کمبود اکسيژن رسانی، اخترلاتت 

مغزی و ... صورت ميگيرد. این بيماری شایعترین اختلال عصبی 

 قابل درمان در کودکان می باشد.

 

 علایم تشنج نوزادی چيست؟

 حرکات لرزشی در اندامها-9

 سفتی اندامها-2

 ملچ ملچ کردن غير ارادی-9

 پرش های متناوب اندام ها همرا با کبودی-3

 

 

 روش تشخيص تشنج چگونه است؟
 گرفتن تاریخچه کامل-9

 نوار مغزی-2

 آزمایشات خون و نمونه گيری از مایع نخاع-9

 سی تی اسکن مغز، ام آر آی مغز-3

 سونوگرافی از مغز از نظر خونریزی داخل مغز-1

 

 درمان تشنج چگونه است؟

استفاده از داروهای ضد تشنج قدم اول درمان اسرت وجرهرت 

جلوگيری از آسيب مغزی رساندن اکسيژن به نوزاد تجرویرز مری 

 شود.

 

 پيشگيری از عوارض در تشنج چگونه است؟

خواب آلودگی نوزاد به دليل مصرف داروهای ضد تشنج )تدریجا -9

 با قطع دارو براساس نظر پزشک برطرف خواهد شد(

 شيردهی نوزاد و گرفتن آروغ و قرار دادن به پهلوی راست-2

 ایجاد محيط آرام و راحت-9

 ساکشن ترشحات دهان و بينی با پوآر -3

 

 وضعيت قرار گيری نوزاد در تشنج چگونه است؟

جهت جلوگيری از برگشت مواد غذایی به مجاری تنفسی به پهلوی 

 راست بخوابد.

 

 تغذیه در بيماری تشنج چگونه است؟

پس از آغاز تغذیه طبق دستور پزشک، شيردهی مرکررر برا 

شيرمادر به منظور جلوگيری از افت قند خون نوزاد شروع می 

 شود.

 

 چگونه بی قراری نوزادم را کنترل کنم؟

آغوش گرفتن نوزاد و آرام تکان دادن در کنترل بری قرراری 

 موثر است.

 

 چگونه یک محيط ایمن برای نوزادم مهيا کنم؟

با بات کشيدن نرده های تخت، دور کردن اشيا تيز و برنرده از 

اطراف نوزاد، قرار دادن بالشت در اطراف تخت ایمنری نروزاد 

مهيا شود و همچنين زمانی که مادر خواب آلود است نوزاد را 

 در آغوش نگيرد.

 

 مصرف دارو در نوزادم چگونه است؟

در صورت تجویز پزشک قرص فنوبراربريرترال برر اسراس 

دستور .تقسيم شده و پودر شود در آب جوشيده ولررم حرل 

شود و به نوزاد خورانده شود و چنانچه شربت فنی تروئريرن 

تجویز شده است طبق دستور پزشک با سرنگ بکشيد و از 

 گوشه لب آرام آرام به نوزاد بدهيد.

 


